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Nové sposoby organickej regulacie
chrupu

Dentozofia je prirodzena metdda regulacie chrupu s antropozofickym pristupom, v ktorej hra
dolezitu ulohu 3-dielna konstittcia Cloveka telo, dusa a duch. Metddu vyvinuli profesori René
Soulet a André Besombes v roku 1953 vo Franclizsku a odvtedy sa pouZiva po celom svete.
Dentozofia je moderna ortodonticka liecba ovplyviujica Cel'ustni kost, ktord podporuje
vyvoj chrupu bez pouzitia nasadeného ortodontického aparatu pomocou snimatel'nej dlahy
(aktivatora). Nosenie aktivatora stimuluje spravny tonus a funkciu svalov, Co tiez ovplyviuje
tvorbu kosti prostrednictvom zaciatkov a Uponov. Vyvoj kosti napomaha pri usporiadani
zubov v zubnych oblukoch, vysledkom ¢oho je vyvazeny skus.

Ako prebieha dentozoficka liecha?

LieCba pozostava zvycajne z troch Sestmesacnych cyklov, ale v zavislosti od odchylky zubov
a individualneho rytmu mo6ze dochadzat’ ku kratSim a dIhsim terapeutickym procesom. Zubny
lekar zaoberajlci sa dentozofiou podrobne posudi stav chrupu pacienta.

Je vel'mi dolezité objasnit’ a zdokumentovat’ vychodiskovy stav fotografiami, rontgenom,
sadrovymi modelmi, aby bolo mozné sledovat’ zmeny pocas polro¢nych period. Existuje
mnoho druhov aktivatorov, v podstate su Strukttrou podobné, existuju vsak rozdiely vo
velkosti a materiali. Na zaciatku lieCby sa vyberie vhodny aktivator, ale zvycajne kazdych
Sest’ mesiacov je potrebny inak tvarovany aktivator.

Dentozofia je terapia vOle, uz nosenie samotného aktivatora je konkrétny ¢in. Pacient nosi
dlahu, zubar ho v tomto procese ,len" sprevadza a pomaha. Na nas pacientoch zalezZi, na
nasom individualnom rozhodnuti, na nastaveni nasich ciel'ov, ¢i sa chceme zmenit' alebo nie.
Nosenie dlahy postiva nasu dusu a zuby v smere nasho rozhodnutia. Toto je vedoma cast’
terapie, ktora si vyzaduje kazdodenné utvrdenie a aktivitu. Aktivator musime nosit’ v noci,
pocas spanku a cez den 1-1,5 hodiny denne pri vykonavani niektorych jednoduchych ¢innosti
- napriklad umyvanie riadu, Citanie, uenie - a popritom vykonavame Specialne cvitenia dva
resp. trikrat denne, ktoré nam zadal zubny lekar zaoberajlci sa dentozofiou.

Dentozofia aktivuje samolieCebné procesy organizmu, takze zmena je hibsia a trvalejsia a po
oSetreni nie je potrebné stabilizovat’ konecny vysledok ako pri klasickej ¢el'ustnej ortodoncii.
Terapeuticky pristroj je odnimatelna dlaha vyrobena z nekovového materialu, takze ovela
jednoduchsie je mozné dosiahnut’ spravnu Ustnu hygienu.

Podl'a holistického pristupu maji nase zuby jasne preukazatel'né energetické prepojenie s
nasimi organmi, réznymi oblastami zivota a nasimi duSevnymi procesmi. Biologicka
stomatoldgia pristupuje, toto vSetko bertc do Uvahy, aj k problematike lieCby dentalnych
deviacii. Vo vSetkych pripadoch sa da pozorovat’ usporiadanie, podla spatnej vazby l'udi
nosiacich aktivator sa vyrazne zlepsila kvalita ich spanku a su pocas dia sustredenejsi.
Ucenie sa stava efektivnejsim, menej Casto sa vyskytuju otorinolaryngologické ochorenia.
Casto sa zlepsuje aj Sportovy vykon.
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Ako posobi dentozofia na dusu?

Tvar a umiestnenie nasich zubov, ako aj nas zhryz, st velmi jedinecné a nesu znaky z
minulosti. Ked'Ze vzt'ah nasich zubnych oblikov k sebe navzajom ukazuje aj to, ako spolu
suvisia tri sféry nasej duse, svet myslenia, citu a vole, je preto vel'mi dblezité na ceste
dentozofie sa naucit’ priniest’ rozhodnutie, v ¢om sa chceme zmenit,, aky je ucel cesty, po
ktorej ideme? Skusenosti ukazuju, Ze tento ciel’ zvycajne presahuje ramec vyrovnavania
zubov! Toto rozhodnutie je dolezité aj preto, ze ndm pomaha stéle viac si uvedomovat’
zmeny na nasej dusi, ¢o sa odraza aj na zmenach vztahu medzi nasimi zubami a zubnymi
oblUkmi. Najvacsi rozdiel medzi tradi¢nou ortodonciou a dentozofiou spociva prave v tom,
pricom v tradi¢nej ortodoncii pdsobenie vonkajsich sil umoznuje pohyb zubov, kym pri
dentozofickej liecbe sila, ktora vytvara zmenu, prichadza zvnutra a zhora. Skuto¢nu a trvald
zmenu modZze priniest’ len vedomy, vnutorny Start. V pripade deti maju, samozrejme, velku
ulohu aj rodicia, ktori svoje deti sprevadzaju a pomahaju realizovat’ ciele svojich deti.

Spravny vyvoj ustnej dutiny

Vo vzt'ahu k nasej Ustnej dutine nase naucené navyky okrem genetického zakladu vo velkej
miere ovplyviluju aj vyvoj a tvar nasich kosti, ako aj to, kol'ko miesta bude pre trvalé zuby.
Vplyv nasho dychania, prehltania a Zuvania sa odraza na nasich zuboch. Ak nespravne
dychame, prehltame a Zujeme, moze sa to prejavit’ okrem zubnych devidcii aj roznymi
otorinolaryngologickymi ochoreniami, odchylkami v drzani tela, poruchami pozornosti Ci
spanku. Vo vsetkych pripadoch mozno odchylky chrupu povaZovat' aj za désledok dychania
ustami, atypického prehltania a nevyvazenych procesov Zuvania.

Doélezité je aj to, ako dychame. Dychame Ustami alebo nosom? Denne sa nadychneme asi 18
000 krat! Ked' sa narodime, nase dutiny su eSte velmi malé, ale kazdy nadych, ktory urobime
nosovymi dierkami, im pomaha postupne sa rozsirovat'. Ak takto stimulujeme dutiny
nosovym dychanim, horna cel'ustna kost’ postupne rastie, takze sa zuby vacsinou l'ahko
umiestnia. Ak naopak deti nedychaju nosom, tak tato mimoriadne uzitocna stimulacia chyba
a prejavi sa to na raste kosti a v kone¢nom doésledku aj na postaveni zubov. Ako rodic je
vel'mi dolezité venovat’ pozornost’ dychaniu nosom u vasho dietata a ak je v tom nejaka
prekazka, zistite pricinu a odstrante ju! Pouzitie aktivatora tieZ pomaha obnovit’ spravne
dychanie nosom.

Pri spravnom prehltani je nas jazyk v jednej rovine s podnebim a Spicka jazyka stimuluje
prednl Cast’ podnebia za hornymi rezakmi. Tento Ucinok je tiez vel'mi dolezZity pre vyvoj a
rast kosti. Ak je jazyk umiestneny ,naplocho" a tento podnet chyba, moze to viest' aj k
deformaciam. PouZitie aktivatora tiez podporuje spravne umiestnenie jazyka a spravne
prehltanie. Jazyk aj prehltanie teda pdsobi stimulacne na spravny vyvoj kosti a nasledne aj
na postavenie nasich zubov.

Kazdy ma dominantnu Zuvaciu stranu. Je dolezité to pozorovat’ a uvedomit’ si to, ako aj to,
o je dovodom vacsej zat'aze na jednu alebo druhu stranu. Ak je jednostrannost’ sposobena
nedostatkom zubov alebo bolestivymi zubami, urcite sa oplati problém napravit'.
Permanentné jednostranné Zuvanie je ako poskakovanie na jednej nohe namiesto chodze.
Na pret'aZovanej strane bude svalstvo vyvinutejSie, v dosledku nerovnovahy zuvania sa nam
zmeni celé drzanie tela.
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V akych pripadoch je mozné aplikovat’ dentozofiu?

Ked'ze aktivator podporuje rovnovahu a pomaha obnovit’ spravny priebeh funkcii, je mozné
ho poutzit’ pri akomkol'vek nesulade chrupu od veku 3 rokov. V detstve moze zvycajne dojst’
k naprave rychlejsie. Samozrejme existuje ,Iahsie" a ,t'azsie" meniaci sa chrup. Zmena
prebieha vzdy takym tempom, ako to zvldda nasa dusa-telo, preto aj samotny proces
prebieha harmonickym, jedinecnym tempom.
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