Co ak st nase zuby odrazom
toho, kym sme?

Co ak problémy so zubami, ako je bolest’ zubov, zubny kaz a nespravne postavenie zubov,
ilustruju hlboké fungovanie nasho skutocného ja? Co ak by sme harmonizaciou nasich Ust
mohli odstranit’ mnohé z nasich fyzickych a dusevnych chorob?

MICHEL MONTAUD je zubny lekar, ktory Zije a pracuje vo franclzskom regiéne Drome. Je
spoluzakladatelom Skoly dentosofie, vedeckej spolocnosti, ktorej cielom je propagovat
funkéné metddy terapie Ustnej dutiny.

Po rokoch zubarskej praxe urobil Michel Montaud prelomovy objav, ktory Uplne zmenil jeho
Zivot a pracu. Bez toho, aby si plne uvedomoval, ¢o robi, sa pustil do zubnej terapie, ktora sa
ukazala ako pozoruhodne Ucinna a prekrocila jednoduchy ramec korekcie Ust a zubov a
rozSirila sa na celd l'udskd bytost. Tato riadena samoliecba, ktorl nazyva dentosofiou, je
skutocnou alternativou k drastickym opatreniam, ako su extrakcia, chirurgia a ortodoncia. Na
zaklade osobnych skdsenosti autor uvadza, ze tento pristup dokdze odstranit aj také
ochorenia, ako je chronickd nadcha a zapal ucha, ekzémy, alergie, astma, problémy s
chrbticou a poruchy spanku.

Na zaklade osobnych skisenosti Montaud opisuje svoju osobnu cestu objavovania, spociatku
s cielom pomoct’ svojmu trpiacemu synovi. Teraz, po desatroCiach skdsenosti a mnohych
vyrecnych klinickych vysledkoch, dokazuje, Ze tento l'udsky pristup k Ustam a zubom méze v
kazdom veku stimulovat’ mimoriadny lieCebny potencial nasho tela. Na zaklade pripadovych
studii a podpornych fotografickych dbkazov ukazuje, Ze dentosofia zlepSuje celkovy
zdravotny stav pacientov, a to tak fyzicky, ako aj dusevny. Tato ilustrovana a pristupna kniha
ponuka vzrusujuci novy pohlad na nase zuby a ich vrodent mudrost'.

Podnetné fakty — Uryvky z pripravovaného prekladu knihy Dentosofia:

Nikto nemoze popriet/, Ze v dnesSnej dobe je Ustnych anomalii vela - to bol jeden zo zaverov
konferencie ARPEA (Association pour la Recherche et la Publication d'Etudes Archéologiques
Val-de-Marnaises16), ktora sa konala 26. - 28. maja 1999 a na ktorej antropoldgovia, lekari a
paleontoldgovia predniesli prispevky o "naraste percenta nevyvazenych (disharmonickych)
Ustnych dutin". Jeden z Udajov ma naozaj zaujal. U 70 % franclzskych deti sa vyskytuje
disharmonicky vyvoj "triedy II" - ked’ je horna Cel'ust’ vyvinutejsia ako dolna - ako sme to uz
videli v pripade Benedicta (obrazky 8 - 9 - 10 na strane 38). Tento patologicky jav sa nazyva
aj horny prognatizmus, na rozdiel od dolného prognatizmu, ako v pripade Sylvestra (obrazky
5 -6 -7 na strane 38).



Obr. €. 6 pred terapiou

obr. C. 7 po terapii

Ak k tymto pripadom "triedy II" pripocitame vsetky ostatné disharmdnie, napriklad hiboky
skus, potom pocet problematickych chrupov predstavuje takmer 100 % populacie.

PreCo vsSak existuje tolko anomadlii? Existuje vobec vyvazend Ustna dutina? Ako mozeme
zostat’ I'ahostajni k javu, ktory postihuje takmer vSetky deti (a takmer vSetkych dospelych)
vo Franclzsku? Toto pozorovanie ma viedlo k nasledujicim otazkam:

- Preco je jazyk tak zriedkavo vo fyziologicky spravnej polohe (t. j. zarovnany s podnebim) a
preco je Casto v nizSej polohe? Aké mozu byt dbsledky sériovych poruch (napr. glosoptdzy —
zapadnutia jazyka)?

- Pre¢o maju l'udia zubné kazy? Je zubny kaz naozaj nevyhnutny?

- Preco je tolko zubnych protéz? Hoci je technicky pokrok v zubnom lekdrstve obrovsky, da
sa zubnym nahradam vyhnut?

- Da sa vobec predist’ strate zubov (zubnému kazu, kazivosti zubov)?

- Cim to je, Ze plocha kosti sanky a Cel'uste v Ustach Cloveka nie je dostato¢ne vel'ké na to,
aby mu vyrastli vSetky stale zuby a zmestili sa tam?

- Ako je mozné, Ze sa Cloveku nedokaze vyvinut’ vlastna kost’ na taku Uroven, aby dokazala
pojat’ vSetky zuby bez toho, aby mu spOsobovala problémy? Tu je niekolko odpovedi, ktoré
som pocul pocas svojho vysokoskolského stidia, ale ktoré ma nikdy nepresvedcili:

- Cel'ustna kost’ nie je dostatocne vyvinuta, pretoze jeme len makkl stravu, hoci existuju aj
tvrdé potraviny;

- ini tvrdia, Ze je to preto, lebo deti nie su dojcené. Mam pocit, Ze tu sa musim zastavit.
Dojcenie je pre novorodenca to najpodstatnejsSie. Len to moéze zabezpecit, aby si dieta
dokonale osvojilo dychanie nosom, zatial' Co flasa to od neho nevyzaduje; naopak, pretoze
tok mlieka je vel'mi silny, dieta zacne dychat’ Ustami. Spomenme si na otazku, ktora uz bola
polozena:



"Co spdsobuje, e z novorodenca, ktory dychal nosom, sa stane dospely ¢lovek, ktory dycha
Ustami?" Okrem toho sila, s akou dieta saje mlieko z prsnika, je nevyhnutna pre vyvoj svalov
Celustnej kosti, jazyka, pier a tvare. Dieta zaspava s bradavkou v Ustach nie preto, Ze je
syte, ale preto, ze je vyCerpané.

Ked' sa vyskytne problém, vzdy si kladieme tu istd otazku: Ako ho vyrieSit? Ako by sa mal
lieCit’ zubny kaz, alebo, ako by sa dalo vyhnut’ zubnej protéze? Ako odstranit’ zub, alebo ako
ich rast kontrolovat? Ako vyliecit' dusevni chorobu? Ako preklenut’ financné rozdiely v
zdravotnictve? Ako pomoct’ krajindm v nudzi? Ako, ako, ako...

VSetko, Co citime, poCujeme, chapeme, vnimame a prezivame fyzicky alebo zmyslovo, sa
odraza v tele, a teda aj v stave Ustnej dutiny a polohe zubov.

Clovek rastie a vyvija sa pocas kontaktu s ostatnymi. Zmyslové organy sU pri narodeni
nezrelé a "zrelymi" sa stavaju vtedy, ked su schopné jemnym spbsobom vnimat’ okolie.
Tento proces pokracuje pocas celého Zivota. Prostrednictvom hry si malé deti rozvijaju svoje
psychomotorické, emociondlne, obrazotvorné, zmyslové a duchovné zmysly. "Vaznost, s
akou sa malé dieta hra, predznamenava vaznost, s akou vyrastie." (J. Berron, PhD.%)

Po tomto opise mozno ocenit, aké dolezité je, aby clovek dokonale zvlddol vsetky tieto
pohyby a naucil sa menit' polohu bez vynechania akéhokolvek kroku, ktory umoznuje
citlivejSie vnimanie, a to v kvantite aj kvalite. Na druhej strane si m6zeme predstavit, ze
nedostato¢na neurologicka vyspelost' u l'udi aktivuje kompenzacné systémy, ktoré musia
intenzivne pracovat, ak sa niektoré fazy vynechaju.

To, ¢o nas na multifunkénom aktivatore zaujima najviac, je vyskum fungovania nervového
systému. Reorganizacia funkcie nervov je zaloZena na vyvoji nervovych senzorov, ktoré
umoznuju, Ze:

- nervovy systém sa stava zrelSim, Co je potrebné, ked sa v dosledku postihnutia

motorického centra mozgu rozvija autizmus, trizomia, dyslexia, dysgrafia, koktavost, poruchy
laterality atd’;

- stimuluju sa nové nervové drahy v pripade tetraplégie, hemiplégie, afazie atd’. "Ak dojde k
poskodeniu nervov alebo svalov, mozno tieto tkaniva znovu rozvindt’ cviéenim mentalnych a
fyzickych programov." (M. Schneider®)

Vplyvy prostredia podporuju fyziologické dozrievanie nervového systému. Pocet synapsii je u

.....

aktivni az do smrti.

Ale ako je potom mozné, Ze niektori starsi l'udia sa ocitnl - z neurologického hladiska - v
situacii, ked’ st ich schopnosti vyrazne obmedzené, pricom normalne fungovanie by malo byt
opacné?

Tito I'udia mozno neboli v detstve dostatocne stimulovani a pocas svojho Zivota nedokazali
tieto deficity prekonat’ - to sa vSak da dohnat’' v kazdom veku. ESte sa k tomu vratim. Vd'aka



tejto prirodzenej funkcii, neuroplasticite, dokaze terapia Beatriz Padovan stimulovat’ periférne
nervy.

V kontexte toho, ¢o bolo doteraz povedané, aku ulohu zohravaju techniky zubnej a Ustnej
chirurgie, presnejSie aktivator? V sucasnosti pomahaju vyuzivat’ schopnost’ plasticity mozgu
objavy, ktoré sa za poslednych 14 rokov urobili v oblasti nervového systému. Tento nervovy
rast, "neurotroficky faktor", posobi ako skutocna bunkova vyziva.

Kazdy patologicky stav suvisiaci s centralnym nervovym systémom, bez ohl'adu na to, kde sa
nachadza, mozno bez namahy obnovit. Stimulacia sekundarnych nervovych drdh pomaha
obnovit' centralny nervovy systém. Cim viac dveri maju sekundarne drahy otvorené v tele,
tym je vacsia pravdepodobnost’, Ze sa dostanu do mozgu.

Aktivator posobi na tieto drahy. Multifunkény aktivator umoznuje zlepsit’ neurologickd funkciu
Ustnej dutiny a zubov v kazdom veku.



